
» سال ایمان«در ادامه تعمقمان در پیام : دوستان گرامی
میخواهم توسط این مقاله درباره موضوع شادي از دیدگاه 

بدیهی است که . تعالیم کتاب مقدس با شما صحبت کنم 
ن و محزون باشد هیچ انسان نمی خواهد افسرده ، غمگی

شادي یکی . بلکه تلاش می نماید تا شادمانه زندگی کند
از مهمترین آرزوهایی است در قلب هر یک از ما نهفته 
است و حتی می توانیم بگوییم که خدا انسان را براي شاد 

برخی از مزامیر خدا را بعنوان . زیستن خلق نمود
34و 33آیه 104سرچشمه شادي میدانند، مزمور 

تا زنده ام سرود حمد خواهم سرایید ، و تا آخر ": گویدمی
امیدوارم که دعا . عمر خود، خداوند را ستایش خواهم کرد

و مناجات من او را خشنود سازد زیرا او سرچشمه سرور و 
تو ": میخوانیم) 4آیه 92(و در مزمور . "شادي من است

ان ساخته اي اي خداوند، مرا با کارهاي عجیب شادم
. "ین به خاطر کارهایت با شادي می سراییمابرابن

بیایید خداوند ": می فرماید) 2-1آیه 95(همچنین مزمور 
را بسراییم و براي او که پشتیبان و نجات دهنده ماست 

با شکر گذاري به پیشگاه او . آواز شادمانی سر دهیم 
. "بیاییم و با سراییدن سرودهاي شاد او را پرستش نماییم

خدا یز بر اینکه شادي یکی از عطایاي انجیل مقدس ن
که » انجیل«، خود واژه است به انسان تأکید می نماید

ریشه اش از زبان یونانی است به معنی خبر شادي آور 
شخص مسیح است » انجیل«اما خبر شادي آور . می باشد

که با میلاد با شکوهش و رستاخیز اعجاب انگیزش شادي 
. همه مردم قرار دادحقیقی و پایدار را در اختیار

اکنون غمگین و ناراحت ": عیسی به شاگردانش فرمود
هستید ولی شما را باز خواهم دید و در آن وقت شادمان 
خواهید شد و هیچکس نمی تواند این شادي را از شما 

با این سخنان ، ). 22آیه 16انجیل یوحنا باب (".بگیرد
نج و مرگش بر صلیب نجات دهنده ما عیسی مسیح به ر

مقدس اشاره می نماید و باعث غمگینی شاگردان او شد، 
لیکن در اثر رستاخیز باشکوهش به شادي بزرگی مبدل 

طبق آیه فوق علامت بارز شادي از دیدگاه مسیح . گشت 
صلیب مقدس می باشد، صلیبی که نشانه محبت او براي 

ین به همین دلیل می شود گفت که ب. همه مردم می باشد
محبت و شادي که هر دو تا فیض و عطیه روح القدس 

آیه 5رساله به غلاطیان باب رجوع شود به (می باشند 
شادي که در . یک پیوند ناگسستنی وجود دارد) 22

گی ریشه نداشته باشد محبت ، فداکاري و از خود گذشت
. گذر است موقتی و زود

یوحناي رسول یکی از ظهورات عیسی مسیح را به 
گردانش پس از رستاخیز وي نقل میکند ، ایشان شا

در غروب روز یکشنبه وقتی شاگردان از ترس ": می فرماید
یهودیان در پشت درهاي بسته دور هم جمع شده بودند ، 

سلام بر شما باد : عیسی آمده در میان آنها ایستاد و گفت 
وقتی . و بعد دستها و پهلوي خود را به آنها نشان داد

انجیل (".ان ، خداوند را دیدند بسیار شاد شدندشاگرد
این آیات مقدس می خواهند ) 20-19آیه 20یوحنا باب 

بدن جلال یافته مسیح توسط : این حقیقت را آشکار سازند
اثرات زخمهاي صلیب که بر وي باقیمانده است شناخته 
میشود و این شناخت باعث شادي عمیق شاگردان 
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یک ایمان آزمایش شده چنین شادي ثمره . دمیگرد
می باشد ، چون به آن اندازه اي که ایماندار مسیحی در 

شادي را رنج و مرگ مسیح شریک میشود به همان اندازه
در این خصوص پطرس رسول . احساس و تجربه می نماید

اي عزیزان از آزمایشهاي سختی ": به ایماندران می فرماید
نکنید و طوري که براي امتحان شما پیش میاید تعجب

رفتار ننمایید که گویی امري غیر عادي براي شما پیش 
در عوض از اینکه در رنجهاي مسیح شریک . آمده است 

ان باشید تا در وقتیکه جلال او ظاهر میشود مشده اید شاد
خوشابحال شما اگر به . شادي و خوشی شما کامل گردد

ورت خاطر نام مسیح به شما دشنام دهند ، زیرا در آن ص
رساله اول ("روح پر جلال الهی در شما ساکن است

). 14-11آیه 4پطرس باب 
پولس رسول در نامه اش به مسیحیان شهر : دوستان عزیز 

پیوسته در خداوند شاد باشید ، باز هم ": فیلیپس میگوید 
). 4آیه 4باب رساله به فیلیپیان ("میگویم شاد باشید

اهد امین مسیح به ما امروز این معلم بزرگ کلیسا و ش
پیوسته در : مسیحیان قرن بیست و یکم می فرماید 

ایشان در اوج رنجها و مشقتها و عذابها . خداوند شاد باشید
که براي رساندن مژده انجیل مقدس به ملتها تحمل نمود 
احساس شادي و آرامش میکرد چون با پیمودن این راه 

تحان میقتر امحضور مسیح زنده را در زندگی او بیشتر و ع
امروز براي ما نیز این فیض عطا شده تا شادي که . میکرد

ثمره اتحاد ما با مسیح است تجربه کنیم ، ضمناً براي 
رسیدن به چنین اتحاد باید صداي دلنشین سرور و نجات 
دهنده ما بشنویم تا هدایت کننده ما باشد و ما را از 

ي میشود صداهاي گمراه کننده که منجر به یأس و ناامید
از یحیاي تعمید دهنده الگو و سرمشق را . نمایدظحف

دوست . عروس به داماد تعلق دارد": بگیریم ، او گفت 
داماد که در کناري ایستاده و صداي داماد را میشنود ، 

"شادي من هم مینطور کامل شده است. لذت میبرد
جا دارد بیاد آوریم که همه ) . 29ایه 3جیل یوحنا باب ان(

از روزیکه راز تعمید مقدس را دریافت کرده ایم همانند ما
مسیح ییحیی تعمید دهنده دوستان داماد یعنی عیس

گشتیم تا با شنیدن صداي شیرین او قلب ما از شادي و 
خوشحالی پر شود ، شنیدن صداي داماد به معنی پیروي 

کردن از او و عمل نمودن طبق تعالیم نجاتبخش وي 
نکه بتوانیم این راه را با موفقیت طی کنیم تا ای. می باشد

نیاز مبرم به دعاي مداوم و مستمر داریم ، دعاییکه منشأ 
با ": پولس رسول می فرماید . می باشدشادي و آرامش 

کوشش خستگی ناپذیر و با شوق و ذوق خدا را خدمت 
امیدتان مایه شادي شما باشد و در رنج و مصیبت . کنید

ساله به ر("کردن خسته نشویدصبور باشید و از دعا
). 12-11آیه 12رومیان باب 

که رو به پایان است از روح القدس » سال ایمان«در این 
که معلم و آموزگار بزرگ دعا است درخواست کنیم تا ما 
را از فیض دعائیکه از قلب برخاسته و شادي که همراه 

. دارد بهره مند سازد

خدمتگزار شما 

رمزي گرمو
آشوري کلدانی کاتولیک تهران    اسقف اعظم خلیفه گري 



ژگی نوجوان خلاقوی5

براي خلاق بودن حتماً نباید تیزهوش یا نابغه بود ، نوجوانان خلاق ماننـد بچـه هـاي معمـولی هسـتند بـا ایـن        
هر فـرد مـی توانـد خـلاق باشـد بـه ایـن شـرط کـه          . تفاوت که ویژگی هاي مثبتی را در خود تقویت کرده اند

:ویژگی هاي مثبت زیر را در خود پدید آورد
هوشمندي. 1

بـه عبـارت دیگـر اگـر     . همواره رابطه مثبتی بین نمره هاي آزمون هوش و آزمون خلاقیت دیده می شـود 
.بهره هوشی بالا باشد ، خلاقیت نیز شکوفا می شود

حساس بودن نسبت به محیط و کسب آگاهی. 2
افـراد ،  و در رنگ ، شکل اشـیاء ، واکـنش هـاي    . نوجوان خلاق بیش از دیگران به محیط توجه خاص دارد

.دقت می کند و سعی می کند دنیاي اطراف را بشناسد و آن را تجربه کند... نوشته ها و 

انعطاف پذیري. 3
به چه دردي می خورد معمولاً جوابی عـادي بـه شـما مـی دهـد ، امـا       "آجر"اگر از یک فرد عادي بپرسید 

سـاختن  «جـواب یـک فـرد عـادي     مـثلاً . جواب هاي یک فرد خلاق کاملاً غیر معمول ، گوناگون و نو است
درست کردن یک قصر رویایی یا یک باغچـه  «است در صورتی که جواب یک فرد خلاق » ...خانه، دیوار و 

.چون او به جوانب متفاوت مسأله فکر می کند. خواهد بود» ...زیبا یا سدسازي و 

پرسشگري. 4
و با پرسش درباره مسـائل ، تـلاش مـی کنـد     نوجوان خلاق و آفرینشگر به امور مختلف با تردید می نگرد 

چرا سیب از درخـت سـقوط کـرد؟ و بـا طـرح      : براي مثال نیوتن پرسید. جنبه هاي نوین آن را کشف کند
.شد"قانون جاذبه زمین"همین پرسش ساده موفق به کشف 

اعتماد به نفس. 5
اگر به عقاید خـود  . کم و مقاوم استنوجوان خلاق ، اعتماد به نفس بالایی دارد و در انجام کارهاي خود مح

او . اطمینان کافی داشته باشد ، تلاش می کند و از این که با دیگران همسو نباشد احساس ناراحتی نمی کند
.نیازي به تأیید دیگران ندارد و اهمیتی به تعریف و تمجید اطرافیان نمی دهد



تا آخرین نفس و تا آخرین. خداوندا ، دوست من امشب مرد
دقیقه زندگی او به همراه خانواده و طبیبانش

.با سرطان مبارزه کردند

نگفتم که این خواست تو بود من از اراده مقدس توخداوندا، من
بلکه خیلی آهسته ، . چیزي نگفتم 

آنقدر که کسی نشنود، چون هیچکس نمی توانست
مرا درك کند، آري، با زمزمه اي گفتم که

!خدایا دوست من مرد و تو هیچ کاري نتوانستی بکنی

مق به آن آنچه که دیوانه وار انتظارش داشتم آنچه که مثل یک اح
!امید بسته بودم ، نشد

گریستم
شکستم
تکه شدم

.اما قلبم آرام بود

!امروز صبح فهمیدم که تو با من می گریستی

خداوندا، از رحمت تو و به خاطر دوست خوبم
من فهمیدم که تو مرگ را نمی خواهی بلکه حیات را

.حتی بیشتر از ما، چون بیش از ما محبت داري 
!این ایمان داشته باشمیاریم کن تا به

.مرگ زودرس فرزندانت باعث رنج توست 

فهمیدم که غیر از موارد استثنایی
که این هم در راز تو نهفته

تو اي خداوند به خاطر عشق و اطمینان به انسان
هرگز به جاي ما تلاش و مبارزه نمی کنی
.بلکه همراه ما می جنگی و عذاب می کشی 

...آري فهمیدم 
وست من هرگز از تو معجزه اي براي خودش نخواستچون د

دعاي او براي طبیبان معالجش بود
.تا نیروي تحقیق و قوت مبارزه با بیماري یابند

او براي خود، قدرت تحمل خواست
نیروي مواجه شدن با دو عمل سخت و آزمایشات بعدي

.دبراي اینکه بیماران بعد از او کمتر عذاب ببینند و حتی شفا یابن

او براي کسانش طلب تسلی نکرد
بلکه خواست تا به دفاع از حیات

آن را احترام نهند و براي بهبود آن بکوشند
.و بالاخره با آهنگی دل انگیز شادي حیات را براي همگان بسرایند

خداوندا، دوست من رنجش را به تو تقدیم نکرد
چون می گفت رنج یک بدي است

دوست نداردو خدا رنج و بدي را 
بلکه او مبارزه طولانی و

پر عذابش بر علیه
.رنج و درد را تقدیم تو نمود

نیروي این مبارزه و قوت آن
.از تو بود ، اي خداوند

قدرت عشق و ایمان لازم را
تو به او بخشیدي تا به دام یاس نیافتد

تو او را ایمان به زندگی بخشیدي
همان زندگی اي که تو آن را از بطن

.رگ برخیزاندي م

دوست من رنج و دردش را به تو تقدیم نکرد
اما مثل تو و با تو اي مسیح ،

نجات دهنده ،
زندگی اش را بخشید

.تا زندگی در ما ادامه یابد

خداوندا ، دوست من امشب مرد
و من گریستم

اما قلب من آرام بود
چون مرد و با تو

.به من حیات بخشید

!خدایا
ا و راه دشوار زندگی مجروحم کرده است نیزه سختی ه

. در معبد درون می نشینم که معبد عشق است 
شهد عشق تو ، 

در درونم جاري می شود 
.و تمامی جراحاتم را التیام می بخشد

نگاه دیگری بھ زندگی



راز شاد زیستن

او با دقت زیاد پروانه . لاي بوته خاري گرفتار دیداي را لابهزد و پروانهوانی در چمنزاري قدم میروزي دختر ج

به خاطر : را رها کرد و پروانه پرواز کرد و سپس بازگشت و تبدیل به یک پري زیبا شد و به دختر گفت

خواهم من می: رد و گفتدخترك لحظاتی فکر ک. مهربانیت هر آرزویی که داشته باشی برآورده خواهد کرد

.آورد و در گوش دختر چیزي گفت و بعد ناپدید شدپري سرش را جلو. شاد باشم

هرگاه کسی از او درباره راز . موقعی که دختر بزرگ شد، در آن سرزمین کسی شادتر از او وجود نداشت

.ان گوش کردممن فقط به حرف پري خوب و مهرب: گفتزد و میپرسید لبخند میاش سؤال میشادي

آنها . ترسیدند او بمیرد و با مرگش رازشگفت انگیز شادي نیز با او دفن شودها میموقعی که پیر شد، همسایه

تو را به خدا به ما بگو پري به تو چه گفت؟: کردند به او التماس می

به نظر شما پري به دختر چی چیز گفته بود؟

اصلاً مهم نیست آدمها که باشند و چقدر او به من گفت: فتپیرزن دوست داشتنی، فقط لبخند زد و گ

!ر برسند، آنها هر که باشند به من نیاز دارندظسعادتمند به ن

کرد، به فکر زمانی که خداوند انسان را خلق می. واقعیت وجود انسان چیزي فراتر از تصورات ذهن بشریست

ما با کم شمردن خود علاوه . دف بسیار بالایی خلق کردبلکه انسان را براي ه. تفریح و یا سرگرمی خود نبود

بریم، بلکه حتی به خداوندي که انسان را آفرید و او را بالاترین مخلوق بر اینکه خود را در غم و غصه فرو می

:فقط کافیست تا ما هم به حرف پري گوش کنیم.کنیماحترامی میخود نامگذاري کرد بی

جا هستی، ثروت داري، از نظر دیگران مهمی، مهم نیست اطرافیان شما مهم نیست که چه کسی هستی، ک

:چه کسانی باشند، دکتر، مهندس، فقیر و یا غنی فقط یک چیز مهم است

.دیگران هر که باشند به من نیاز دارند

در نعمت فقط اینگونه با ایمان داشتن به اینکه خداوند ما رابراي هدفی معین و بزرگ آفریده شاید بتوانیم ق

.و این تنها راه رسیدن به آن هدف بزرگ است. را بدانیم) زندگی(بزرگ الهی 



دوست داشتن یعنی  چه؟

:دوست داشتن این نیست که

داریم، بازیچه دست ما نیست، نباید او را شخصی را که دوست می... دیگري را اسیر خود بدانیم
.جلوي چشمان ما باشداو موظف نیست تمام مدت. متعلق به خود بدانیم

اگر فلان کار “ مثلا. شود که هر چه او بخواهد ما هم بپذیریمدوست داشتن کسی دلیل نمی... خواهد با ما بکندهر چه دیگري می
باید در . هایی را سنجیددر چنین شرایطی باید از خود سئوال کرد و بدرستی چنین دوستی!... را نکنی ، دیگر با هم کاري نداریم

.گفتن را یاد بگیریم“ نه“واقع لازم م

تحت هیچ ... به خودتان اجازه ندهید که بجاي دیگران تصمیم بگیرید... بجاي دیگران تصمیم بگیریم
بیش از . آنچه براي شما خوب است شاید براي دیگري خوب نیست! شرایطی این کار معقولی نیست

!شند، هتک حریم دیگري استراهنمایی و ابراز نظر آن هم در صورتی که خواسته با

:دوست داشتن این است که

تواند همیشه با ما تفاهم شخصی که مورد محبت ما است، نمی... پذیرفتن اختلاف سلیقه و نظر
هاي ما با یکدیگر باعث تفاوت. همه ما با هم فرق داریم. و این امریست بسیار عادي. داشته باشد

اختلاف نظر و سلیقه با دیگران، ما را متوجه . اسیمشوند که بهتر شخص خودمان را بشنمی
تر درك تر خودمان، دیگران را عمیقبا شناختن عمیق. کندها و اشکالات خودمان میمحدودیت

.خواهیم کرد

شخصی که مورد محبت ما است، داراي صفاتی است که دوست ... دیدن دیگري آنطوري که هست
توانستم این اخلاق او را اگر می: شاید با خودمان بارها گفته باشیم!داریم و عیوبی که از آنها متنفریم

دوست داشتن یعنی پذیرفتن اینکه . کار آسانی نیست“ دوست داشتن“اما بدانید که !!! عوض کنم
.طرف من آدم کاملی نیست و مثل خودم در حال رشد است

.  یده باشد، همیشه آسان نیستبخشیدن کسی که از طرف او به ما بدي رس... درك کردن و بخشیدن
بیشتر “ با هم“شود که بتوانم اما آنچه که مسلم است گذشتن از درگیري لفظی و اختلافات باعث می

.و دورتر برویم



بدنبال حقیقت

یعنـی واقعـاً آنجـا    ! "مغـازه حقیقـت  ": اسم مغازه این بود! نمی توانستم باور کنم آنچه را که به چشم می دیدم
کامل : چه نوع حقیقت می خواهید: فروختند؟ رفتم توي مغازه ، خانم فروشنده خیلی مودب پرسیدحقیقت می 

!یا نسبی؟
!کامل البته: گفتم

...خالص باشد بدور از جعلی بودن ، دلیل تراشی ، دفاع از خود "حقیقت من"می خواستم 
محترم آمد و با نگاهی پر عطوفت به مـن  رفتم آنجا و یک آقاي. خانم فروشنده آنطرف دیگر مغازه را نشان داد

!خیلی بالاست"حقیقت کامل"قیمت : گفت
!چنده: گفتم. من می خواستم به هر قیمتی که شده بدستش بیاورم

!به قیمت از دست دادن آسایش در سراسر زندگیت: گفت
.ورمفکر می کردم بتوانم با قیمت مناسب تري بدستش آ. خیلی ناراحت از مغازه بیرون رفتم

من خیلی مشتاق بودم اما نه آنقدر کـه بتـوانم براسـتی بـا     . اما معلوم شد که هنوز برایش آمادگی لازم را ندارم
.داشتم... هنوز نیاز به دلیل تراشی و تبرئه خود و خودستایی ! خودم همانطور که هستم روبرو شوم

)دواندن(ریشه در حقیقت یافتن 

نیم و بعضی را رد می کنیم؟چرا بعضی چیزها را انتخاب می ک
آیا در ارتباط با دیگران زیبایی باهم بودن را شناخته ایم و یا دلایل دیگري داریم؟
ارتباط ما با خلقت درچه سطحی است؟ آیا ارتباط با خالق را آسان تر می سازد؟

با خود آشناتر می سازد؟"مرا"آیا ارتباط با اطرافیان 
به حقیقت درونم مرا عمیق تر متوجه حضور خدا در زندگی ام می سازد؟آیا این ارتباطات و پی بردن 

.تفکر درباره این سئوالات و طی این مسیر شما را به مفهوم زندگیتان نزدیک تر می نماید

زندگی را بیش از منطق و پویش واقعیاتش دوست داشته باش ، آنوقت بیشتر به معنی آن پی خواهی برد و پس 
. دید با این کارت نگاه هاي تازه اي به زمین خواهی آفریدظواهر را خواهی



اخبار و تقویم کلیسایی

چهارم صلیب، یکشنبه 2013اکتبر6= 92مهر14یکشنبه -
33-31و 21-20و 12و 3الی 1آیه 14فصل اول قرنتیان: رساله
18الی 1آیه 18متی فصل : انجیل

اول موسی، یکشنبه 2013اکتبر13= 92مهر21یکشنبه -
16آیه 2فصل الی 23آیه 1فصل دوم قرنتیان: رساله
16الی 1آیه 20متی فصل : انجیل

دوم موسی، یکشنبه 2013اکتبر20= 92مهر28یکشنبه -
26الی 1آیه 5فصل غلاطیان: رساله
56الی 41آیه 8فصل لوقا: انجیل

سوم موسیکشنبه ، ی2013اکتبر27= 92آبان5یکشنبه -
18الی 1آیه 6فصل غلاطیان: رساله
9آیه 9فصل الی 23آیه 8متی فصل : انجیل

.ن به دشمن تو را در مرتبه اي پایین تر از او قرار می دهدآسیب رساند

.انتقام گرفتن از او ترا با او برابر می کند

.بخشیدن دشمن ترا در مرتبه اي والاتر از او قرار می دهد

)بنجامین فرانکلین(

نفرتی که با خود حمل می کنیم ، مثل تکه اي ذغال افروخته در قلب ماست و بیشتر به 
.خود ما آسیب می رساند تا به دیگران

)لاوانا بلک ول(


